
"The lessons we take from obstacles we encounter can be 
fundamental  to later success.  Recount a time when you 
faced a challenge,  setback,  or failure.  How did it  affect you,  
and what did you learn from the experience?"

자신이  좋아하는  거나  관심있는  것을  설명  

하세요 .  그  내용이  특별할  필요는  없습니  

다 .  그보다는  진실된  것이  더  중요합니다 .  

자신의  열정을  추구하는데  방해가  되는  이  

슈가  무엇인지  확인하세요 .  그  이슈를  해결  

할  수  없고  그  이슈를  처리하는데  방해가되  

는  이해관계가  있다면  이를  설명하세요 .  

위에서  해당  이슈와  이것이  중요한  이유를  

소개했다면 ,  그  이슈에  어떻게  대처했는지 ,  

그  이슈를  해결하기  위해  어떤  조치를  취했  

는지 ,  무엇보다  그  이슈가  문제를  해결하는  

데  있어서  어떻게  자신의  관점을  바꾸고  세  

계관을  확장했는지를  설명하세요 .  다시  말  

하자면  이  "좌절"의  경험이  어떻게  자신을  

더  발전시켰는지를  서술하세요 .

에세이 주제가 자신의 삶과 관련된 어떤 내용도 될 수 
있지만 공격적이거나 감정적으로 다른사람을 상처입 
힐 수 있는 콘텐츠를 다루지 않도록 주의하세요. 또한 
그 문제를 성공적으로 해결했을 필요가 없다는 것을 
기억하세요. 입학 사정관은 여러분의 사고 과정과 성 
격, 그리고 실패와 같은 어려운 상황에 대처하는 방법 
에 대해 더 알고 싶어합니다.

1. 자신의  
열정을  방해하  

는  것이   
무엇인지  생각  
해  보세요   

2.  문제를  처리  
하는데  있어서  
자신의  발전을  
보여주세요

커먼앱  에세이    
TIPS:  주제  2

딜레마에  빠지거나  깨달음에  도달한  경험  

이  자신의  가치관을  어떻게  변하게  하였나  

요?  자신이  그  경험을  통해  깨달은  것이  다  

양한  배경과  관점의  사람들을  만날  수  있는  

대학  생활에서  성공하는데  도움이  될  수  있  

을까요?  자신이  배운  것을  대학교나  직장  

생활에서  어떻게  적용할  수  있을까요?

자신의  이야기를  전달해야  함을  기억하세요 .  모든  문장이  개인적인  성장에  중  
점을  두어야  합니다 .  회복력과  인내는  성공한  사람이  갖춘  특징입니다 .  성공하  

는데  필요한  자질을  갖추었나요?그렇다면  이를  보여주세요!

3. 성공하는데  
필요한  자질을  
갖췄다는  것을  
보여주세요

 자신의 관점을 바꾸고, 인내심을 키우며, 자신의 편견 
이나 단점을 깨닫는 것과 같이 자기 개발 경험을 생각 
해보세요.  실패와 같이 어려운 상황을 받아들일 정도 
로 성숙하다는 것을 보여주세요. 

역경에  직면했을  때의  경험이  자신의  정체성을  
어떻게  형성했는와  그  결과  자신이  스스로  설정  
한  목표가  무엇인지를  보여주세요 .   삶에  대한  새  
로운  시각을  얻게한  수업과  과외  활동이  있는지  
확인하세요 .  스타일리시하게 ,  하나의  원을  그리  
면서  자신의  에세이를  마무리하세요 .  즉 ,  서두에  
있는  내용을  자신의  낙관적인  전망과  연결시키세  
요 .  
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