
"Discuss an accomplishment,  event,  or realization that sparked 
a period of personal  growth and a new understanding of 
yourself  or others."

이  주제는  최근의  성장과  성숙에  관한  것입  

니다 .  입학  사정관은  지원자가  경험을  어떻  

게  받아들이고  경험을  통해  삶에  대한  자신  

의  견해를  개선하고  미래의  목표를  설정했  

는지  알고  싶어합니다 .  그  과정에서  자신에  

대해  깨달은  것이  있다면  무엇인가요?  그  경  

험이  자신의  행동과  계획에  어떤  영향을  주  

었나요?  

첫  번째  단락에서  (1)  성과 ,  사건  혹은  깨달  

음을  소개하고  (2)  자기  성찰과  개인적  성  

장  측면에서  그  순간이  왜  자신에게  의미가  

있었는지를  간략하게  설명해야  합니다 .  다  

음  단락에서  자신이  성숙해진  경험에  대해  

자세히  설명합니다 .  자기  자신에  대해  무엇  

을  배웠나요?  그  경험  때문에  왜  더  나은  사  

람이  되었다고  생각하시나요?  그  경험에서  

변경하고  싶은  것이  있나요?  그렇다면  어  

떤  것이며  왜  변경하고  싶나요?

이 에세이에서 자기 자신을 너무 자랑하지 않도록 주의 
하세요. 자신의 성과에 중점을 두기보다는 그 순간이 자 
신에게 왜 의미가 있었는지 그리고 그 경험을 통해 어떻 
게 자신이 성숙해 졌는지를 설명하세요. 개인적인 난관 
에 부딪혔음에도 성적이 크게 향상되거나 좋은 점수를 
받지 않은 이상 성적 및 시험 점수에 대해 이야기하지 마 
세요. 여러분의 성취가 놀랄 만큼 대단할 필요는 없습니 
다. 처음으로 외국에 있는 식료품 점에서 쇼핑하거나 다 
른 새로운 기술을 배운 것만큼 소박할 수도 있습니다. 

1. 자신이  성숙해  
졌다는  것을  깨달  

은  순간

2. 성장한  경험이  자  
기  자신에  대해  드  

러내는  것

커먼앱  에세이     
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자신이  어떤  사람인지  깨달은  이상  무엇을  

할  계획인가요?  새로운  경험에  대한  접근  

방식을  변경하였거나  변경할  건가요?  자신  

의  경험이  자신을  대학에서  (학문적으로나  

사회적으로)  직면할  수  있는  어려움에  잘  대  

처할  수  있도록  준비시켰나요?  그렇다면  어  

떻게  준비시켰나요?  다시  말하자면 ,  대학교  

에서  그리고  졸업  이후에  어떻게  더욱  성장  

할  계획인가요?

에세이가  자신의  이야기여야  함을  기억하세요 .  모든  문장은  개인적  발전에  중점을  두어  
야  합니다 .  충분한  정보를  바탕으로  의사  결정을  내리고  자신의  상황을  컨트롤  할  만큼  

성숙  한가요?  그렇다면  이를  보여주세요!

3. 미래  성장  계획

자신이 강조하려고 하는 사건이나 성과의 중요성에 
대해 비판적으로 생각해보세요. 그 경험 자체를 자세 
히 설명하는 대신, 자신이 어떻게 변화했는지를 보여 
주세요. 어떤 면에서 여전히 자기 자신이 변화할 필요 
가 있나요? 

자신이  누구이고  어떤  사람이  되고  싶은지  비판적  
으로  평가할  수  있다는  것을  보여주세요 .  자신이  
성장하는데  있어  도움이  될  만한  대학  경험과  자  
신의  성장이  미래  사회에  어떻게  도움이  될  수  있  
는지를  서술하세요 .

E s s a y r e v i e w :   P r o f e s s i o n a l  •  A f f o r d a b l e  •  F a s t  
높은  품질의  영문  교정 /번역  서비스를  합리적인  가격에  제공합니다 .

essayreview.co.kr

*위의 파란색 텍스트는 2017-2018년 에세이 주제 변경 사항을 나타냅니다.


