
"Reflect on a time when you questioned or challenged a 
belief  or idea.  What prompted your thinking? What was the 
outcome?"

學校想知道你是否有某個信念或既有  

觀念促使你進⾏批判性思考並逐漸形  

成⾃⼰的意⾒。  

介紹⼀個你曾經懷疑⾃⼰信念的時  

刻，盡量挑選你熱衷且有過深刻經驗  

的信念或想法。畢竟，essay是要介紹

你是誰，所以其他⼈的經驗並不重  

要。  

在開頭的段落，應該要介紹(1)你想討  

論的想法或觀點，和(2)引發信念衝突  

的事件(意味著你意識到⾃⼰想法的限  

制)。同時要解釋該事件如何影響你的  

觀點。你的個⼈想法可能在衝突中被  

改變或被強化，不管是什麼，都必須  

解釋為什麼會有這樣的變化。

主題可以從你⽣活周遭⼤⼤⼩⼩不同⾯向去發 
想，但要避免提及某些可能讓⼈覺得冒犯或引 
起情緒的內容。你可能會挑選⼀個你很掙扎的 
道德限制、偏⾒或是⼀個在體制中你很相信的 
信條，但後來卻發現根本不是你想像的樣⼦。 
你也可以探索你對⼈⽣的看法，以及該怎麼形 
成⾃⼰的意⾒。

1. 分享你深  
信不疑的觀念

2. 脫離舒適  
圈時，你的應  
付或處理⽅式
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根據你過往的經驗，你在⾼壓狀況是  

否能保持正常?  你是否能適應各種不  

同的環境?  處理未來所⾯臨的困境  

時，你能掌握的多好?  你是否已經準  

備好在未來的⼤學環境中，與來⾃不  

同⽂化背景與不同觀點的⼈相處?  你  

打算怎麼將過去所學應⽤到⼤學⽣  

活，甚⾄是未來?

這是關於「你」的故事，每⼀句話都必須專注在你的批判性思考技巧與主  
觀判斷，展現出你的柔軟性，但為了維護核⼼觀念則能屹⽴不搖的特  

質。你真的了解你⾃⼰嗎?  是的話，在essay中證明吧!

3. 解釋你打算  
在未來如何應  
⽤過去所學

記得要專注在你的經驗過程與個⼈發展，並解 
釋你如何發現和解決潛在的道德困境。

告訴⼤家你過往的經驗怎麼塑造你成為現  
在的樣⼦，以及對於未來⽬標的影響。找  
出幾個你根據新的觀念⽽選擇的課程與課  
外活動。再繞回開頭段落並講述你很期待  
開始⼤學⽣活。

W o r d v i c e留學⽂件翻譯修改服務  
專業留學⽂件編修翻譯服務，由精通中英⽂的雙語譯者翻譯留學申請⽂件，再交給輔導經驗豐富的  

外籍⽼師負責修改，加強個⼈特⾊，最後校稿提升意義精準度。  
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* 藍字是2017-2018新修改的


